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Ejército mata al brazo

derecho de “El Chapo”

- Ignacio “Nacho” Coronel fue
abatido en Jalisco durante un
operativo para detenerlo

- El capo dirigia las operaciones
del céartel en el occidente del
pais

Francisco Gémez y Alberto Torres

MEXICO, D.E, (EL UNIVERSAL).-
Fuerzas especiales del Ejército mataron
este jueves en Zapopan, Jalisco, a Ig-
nacio “Nacho” Coronel, brazo derecho
de Joaquin “El Chapo” Guzmdn y uno
de los tres lideres del cdrtel de Sinaloa.

La Secretarfa de la Defensa Nacional
informé que Coronel intentd escapar
del cerco militar que lo tenia copado
en la colonia Colinas de San Javier. En-
frentd a los efectivos con un arma de
fuego, con la cual causé la muerte a un
soldado e hirié a otro mis.

La Defensa informé que la ubica-

cién del narco, en el exclusivo barrio
de la zona metropolitana de Guadala-
jara, fue una operacién de “precisién”
tras un intenso trabajo de inteligencia
militar.

Su escolta personal, Irdn Francisco
Quifones Gastélum, fue detenido en el
operativo. Quifiones es el tnico guar-
daespaldas que lo acompafiaba. Segin
la dependencia, esta era la estrategia de
“Nacho” Coronel para mantener un
“bajo perfil” y asf evitar su detencién.

En el momento de su captura, el
capo vestia de manera casual y portaba
una playera blanca marca Adidas.

El reporte de la Sedena dio a conocer
que el jefe del cdrtel de Sinaloa se refu-
giaba en dos residencias que empleaba
como casas de seguridad.

Testigos del operativo relataron que
el enfrentamiento fue breve y duré
menos de cinco minutos. Comenta-
ron que desde las 13:00 horas unos

150 elementos del Ejército llegaron
en camiones y camionetas artilladas y
sitiaron la calle Paseo de los Parques al
cruce con la avenida Acueducto.

“Llegaron y cercaron todo. Se apos-
taron en las esquinas y cerraron el paso
a vehiculos y a las personas. Entonces
empezaron a escucharse los helicépte-
ros”, relaté un habitante de la zona.

Durante mds de tres horas, los mi-
litares mantuvieron dominio sobre el
drea. En ese tiempo revisaron también
seis residencias y en dos de ellas toma-
ron el control.

La Sedena informé que FBI y DEA
ofrecfan 5 millones de délares por la
informacién que llevara a la captura
de uno de los mds peligrosos jefes del
narcotrdfico. El gobierno de Estados
Unidos lo reclamaba en extradicién y
se encontraba vigente una orden de de-
tencién provisional con el fin de entre-
garlo a la justicia estadounidense.

Acusa Espino a Calderén de
querer apoderarse de ODCA

Horacio Jiménez

MEXICO, D.E, (EL UNIVERSAL).- El atin presidente de
la Organizacién Demdcrata Cristiana de América (ODCA),
el panista Manuel Espino, acusé al presidente Felipe Calde-
rén de querer apoderarse de la dirigencia de esta organizacién
internacional al imponer al senador Jorge Ocejo como su su-
Cesor.

En conferencia de prensa, el ex lider nacional del PAN
acusé a Calderén de llamar a varios dirigentes politicos y ex
presidentes de paises Latinoamericanos para pedir el voto a
favor de Ocejo Moreno y asi “descarrilar la candidatura” de su
contrincante politico, el senador colombiano Efrain Cepeda,
quien también busca la presidencia de la ODCA.

La denuncia de Espino secund$ el reclamo que hiciera el
pasado miércoles el propio Efrain Cepeda, quien a través de
una carta anunciara que Felipe Calderén llamé a militantes y
jefes de Estado de otros paises miembros de la ODCA para
solicitarles la declinacién de su candidatura.

Por ello, Espino, como presidente de la ODCA, le reclamé
publicamente al presidente mexicano que en estos dfas reci-
biera desde varios paises de El Caribe e incluso de Colombia
informacién de que “el presidente Calderdén operé personal-
mente para descarrilar la candidatura del candidato colom-
biano”, bajo el argumento de estar defendiendo un interés del
Estado mexicano.

Segtin Espino, Calderdén conversd, entre otros, con el pre-
sidente de Reptiblica Dominicana, Leonel Ferndndez, con el

ex presidente de Colombiano, Andrés Pastrana, asi como con
el primer ministro de Aruba, Mike Eman, para promover a
Ocgjo.

El duranguense comenté que Felipe Calderén Hinojosa
estd decidido a conseguir cargos internacionales para su gru-
po, pero “un jefe de Estado no puede desgastarse en combatir
batallas para conseguir cargos internacionales para su grupo.
Es indigno de su investidura operar con objetivos de tal pe-
quefiez”.

Por esto, el ex lider nacional del PAN comparé al presi-
dente Felipe Calderén con su homélogo venezolano, Hugo
Chdvez, por sus précticas “autoritarias” pero ahora a nivel in-
ternacional.

El ex dirigente del blanquiazul ejemplific que busca impo-
ner a Ocejo en una presidencia internacional, como impuso a
Germén Martinez y a César Nava en la dirigencia del PAN.

Dijo que el presidente Calderdn estd decidido a tratar a los
militantes de otros partidos de otros paises como trata a los
militantes del suyo (PAN), “quienes lo hemos padecido”.

Sin embargo, Manuel Espino confié en que esta intro-
misién de Calderén no afecte a la democracia del proceso,
“porque aqui estd el presidente de la ODCA dando la cara y
defendiendo la democracia y reclamédndole a un jefe de Esta-
do su intromisién”.

Cabe recordar que este fin de semana habrd elecciones en
la ODCA en El Salvador, donde saldrd el sucesor de Espino al
frente de la organizacién cristiana.

PAN no se confronta

El PAN, que dirige César Nava Vidzquez, asegurd que
participard en el proceso de sucesién de la ODCA con total
“apego a los principios y lineamientos” que comparte con los
integrantes de los 35 partidos politicos de centro-derecha de
América Latina que forman esta institucion.

Acuerdan en

Congreso ruta de

comparecenclas
Ricardo Gémez y Elena Michel

MEXICO, D.E, (EL
UNIVERSAL).- La Comisién
Permanente del Congreso de la
Unién acordé definir la dltima ruta
de comparecencias pendientes de
funcionarios federales —entre ellos
de los secretarios del Trabajo, Javier
Lozano, y de Comunicaciones

y Transportes, Juan Molinar—
durante el resto de periodo de
receso que culmina el dltimo dia de
agosto.

Senadores del PRI criticaron
al presidente del Senado, Carlos
Navarrete, coordinador del PRD,
por no fijar las fechas, entre
otros motivos, por no definir las
comparecencias.

Sin embargo, el jueves quedaron
definidas las cinco comparecencias
pendientes ante la Comisién
Permanente.

El secretario del Trabajo,

Javier Lozano, y el director del
IMSS, Daniel Karam, acudirdn el
miércoles 4 de agosto a las 17:00
horas a comparecer por el tema de
la situacién que guarda el empleo
en el pafs.

El secretario de Comunicaciones
y Transportes, Juan Molinar, fue
agendado para el martes 10 de
agosto a las 11:00 horas, para
hablar de la designacién de Mony
de Swaan como comisionado de la
Cofetel.

Molinar también podrd ser
interrogado sobre por qué no
ha dado respuesta a los acuerdos
aprobados por la Cdmara Baja,
asi como de los temas que por
su relevancia en el dmbito de las
comunicaciones y transportes sean
necesarios.

El subsecretario de Normatividad
de Medios de la Secretarfa de
Gobernacién, Héctor Villarreal,
estd agendado a comparecer el 11
de agosto para hablar de la creacién
y funcionamiento del Organismo
Promotor de Medios Audiovisuales.

El secretario de Desarrollo Social,
Heriberto Félix Guerra, acudird
ante los legisladores para abordar el
tema de los criterios de elegibilidad
y cobertura de los programas de
atencidn a los adultos mayores, el
17 de agosto a las 11:00 horas.
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Lo mejor, quedar en
UNAM, dice aspirante
destacada

Nurit Martinez

MEXICO, D.E, (EL UNIVERSAL).- Lo mejor
que me pudo pasar es ingresar a la Universidad
Nacional Auténoma de México (UNAM) porque
“lo que quiero es estudiar dos carreras: derecho
mercantil y mercadotecnia para cambiar el siste-
ma legal en México, cambiar la mentalidad del
mexicano y hacer que las leyes se cumplan”, ase-
gura la mejor estudiante del examen de ingreso al
bachillerato en la zona metropolitana del Distrito
Federal, Montserrat Ulloa Sandoval.

En entrevista con EL UNIVERSAL, la joven de
15 afios de edad, aficionada a la lectura y futura
cinta negra de tackwondo dice: “No he vivido en

otra época como para poder decir si hay mds o
menos violencia que antes.

“Lo que si puedo decir es que no es justo que se
mueran tantas personas como por ajuste de cuen-
tas y las drogas, no estd bien. Siento que hay otras
formas de solucionar las cosas”.

Admite que la violencia que aprecia en el pais la
ha llevado a decidir estudiar Derecho.

“Una opcién serfa cambiar el sistema legal, por
ejemplo que las cdrceles sirvan y no sean sélo para
mantener presos’ .

Ardua preparacién

Montserrat dijo a EL UNIVERSAL que para
aprobar el llamado examen unico, asistié durante
los meses de abril y mayo a un curso de nivelacién
académica en la institucién en la que su mamd
trabaja.

En la conversacién telefénica, la joven dijo que
la secundaria de la que es egresada, la secundaria
técnica nimero 43, es “una de las mejores escue-
las del Distrito Federal” y cada afio tiene una alta
demanda.

Ilusionada por su inscripcién a la UNAM se-
Aalé que al asistir a cursos sobre liderazgo, otras
instituciones privadas le han ofrecido becas para
dejar de estudiar en escuelas publicas.

“Quizds me hubiera gustado antes estudiar la
primaria y la secundaria en una escuela particular,
pero ahora ya no.

“La Universidad Nacional es la mejor de Ibe-
roamérica y por mds dinero que me ofrecieran no
dejo mi lugar, realmente quiero estudiar ahi”.

Otro buen estudiante

Por su parte Roberto Isaac Farfa, quien obtuvo
el segundo mejor desempefio en la prueba al ob-
tener —también como Monserrat 125 aciertos de
una prueba de 128 preguntas— se encuentra dis-
frutando de unas vacaciones al lado de los abuelos
maternos en Chiapas.

Don Pedro (abuelo del menor), conté via tele-
fénica, que en las dltimas horas el joven recorria
las rancherias de la entidad, por lo que hasta la
noche de este jueves no se habia enterado de la
noticia.

Vida

Lo frito es sabroso,
pero...

Una forma de evitar elementos
nocivos consiste en emplmr un
aceite en espray, que te da la posi-

bilidad de controlar la cantidad

a consumir

Silvia Ojanguren
EL UNIVERSAL

Que las grasas dan un toque de sabor a
los alimentos es algo que no se pude ne-
gar, como que el abuso en el consumo
de las de origen animal representa una
amenaza seria para la salud. Las alterna-
tivas son los aceites vegetales, que ayu-
dan a mantener el bienestar humano.
Expertos en nutricién y dietas sanas
coinciden en que una comida saludable

contempla el consumo responsable de
los alimentos, pues no se trata de una
restriccién sino de encontrar mejores
alternativas en cada uno de los grupos,
sin que eso signifique sacrificar tiempo
al momento de cocinar.

Aceites y mantecas

Un tema imperioso es el de las grasas,
importantisimas en la dieta a cualquier
edad. Y en el mercado hay alternativas,
como los aceites en aerosol, que ayudan
en el control de lo que consumimos
y facilitan la tarea de cocinar, pues su
transportacion, aplicacién, tiempo al
momento de la coccidn y limpieza de
los utensilios resulta mds sencilla que
con los aceites liquidos.

En lo que toca a lo nutricional, los
aportes caldricos de estos productos re-
presentan apenas la tercera parte de lo
que habitualmente ofrecen los aceites
liquidos. El consumo inteligente y de
beneficios para la salud debe contem-
plar tanto las presentaciones como las
fuentes de donde proviene cada pro-

ducto.

Una cosa que ya nadie discute es que
las grasas de origen vegetal son mejores
que las de origen animal, ya que signi-
fican un menor consumo de grasas sa-
turadas, asf como el de mayores dcidos
importantes para la salud como el ome-
ga 3 y omega 6.

Diferencias saludables

Pero nadie debe perder de vista que
entre los aceites vegetales hay rangos
que deben tomarse en cuenta: los de
canola —por ejemplo— contienen una
fuerte cantidad de grasas provechosas
para el organismo, son bajos en niveles
de grasas saturadas y carecen de las peli-
grosas grasas trans.

Los creadores del aceite PAM dicen
que este producto en aerosol, ademds
de ser de una fuente vegetal como la
canola, posee una ingenierfa especial en
su vdlvula de rocio que permite un me-
jor aprovechamiento al momento de
aplicarlo en la sartén o alimentos.

Sostienen que es 100% natural, ya

que proviene de la canola, fuente de
omega 3 y omega 6. Y afiaden: es util
para frefr tortillas para enchiladas, ha-
cer huevos al gusto, preparar masa para
pizza o dar un toque dorado a las que-
sadillas.

El aceite en espray se consigue ya en
diferentes gamas, como el de oliva ex-
travirgen, bueno para los que requieren
el sabor auténtico del aceite de oliva
pero sin grasa ni calorfas en exceso. Esta
variedad es la mejor alternativa para
ensaladas, vinagretas y cubrir ceviches
y cocteles.

Y el sabor mantequilla es la opcién
para quienes buscan ese toque, pero sin
sus calorfas y con todos los beneficios
de la canola. Ideal para el pan tostado
y masa para wafles, asf como dorar pan
para molletes y cubrir verduras al va-
por.

Comer este tipo de grasas va en linea
con la batalla social contra males como
la obesidad, que en mucho se debe al
consumo elevado de ellas.

Desbalance

Buisqueda de capitales.
EL UNIVERSAL

Alonso Garcfa Tamés, director de Banobras, y Fede-
rico Patifio, delegado del Fondo Nacional de Infra-
estructura (Fonadin), estardn a partir del 2 de agosto
en la Conferencia de Infraestructura de México 2010
en Shangai, China.

La idea es promover cerca de 70 proyectos que se-
rdn licitados por el gobierno durante este y el préxi-
mo afio, concursos que representan una inversion
superior a los 50 mil millones de délares.

Después de la visita a Shangai, el equipo de Bano-
bras viajard a Corea para continuar con su agenda de
promocién, sin embargo, el tema de la busqueda de

capital en el extranjero no agradé a las firmas cons-
tructoras mexicanas, agrupadas en la Cdmara Mexi-
cana de la Industria de la Construccién.

En la CMIC consideran que la forma en que la
banca de desarrollo busca promover la inversién ex-
tranjera en la industria no es la correcta, porque tal
estrategia afecta a las compafifas nacionales del ramo.

Esta no es la primera vez que los constructores
levantan la voz para quejarse de que en varios pro-
yectos terminan siendo desplazados por extranjeros,
aunque para el gobierno federal lo importante es ga-
rantizar recursos que permitan continuar y terminar
las obras.

Segundo idioma.

De los 103 millones de mexicanos, s6lo 2% domi-
na el idioma inglés. El pafs presenta un importante
rezago al respecto, que al final se traduce en pérdida
de competitividad. Las estadisticas apuntan a que en
el mundo hay mds de mil millones de personas no

nativas que adoptaron este idioma para incrementar
sus habilidades en el estudio y trabajo, sin contar a
los 400 millones que lo hablan por ser su lengua ma-
terna.

En este contexto, las escuelas de idiomas capitali-
zan cada vez mds las oportunidades del mercado, y
muestra de ello es Harmon Hall, institucién que esta
mafiana anunciard la autorizacién de la Universidad
de Cambridge para otorgar el certificado Cambridge
ESOL a sus mds de 45 mil estudiantes.

Harmon Hall tiene 44 afios en el pais y despliega
una red de 110 centros a lo largo del territorio nacio-
nal. La colaboracién con Cambridge ESOL permiti-
rd obtener un diagndstico preciso sobre el manejo del
idioma y ubicar a cada persona en el nivel de estudio
adecuado.

Para Deborah Iddon, directora académica de Har-
mon Hall, esta certificacién es una herramienta para
alcanzar mejores escalones dentro una empresa.
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Inicia Chivas nueva
historia en su nueva casa

GUADALAJARA, Jal., (EL UNIVER-
SAL).- Los jugadores de Chivas del
Guadalajara ya cuentan las horas para
poder inaugurar en el encuentro de
mafiana por la noche ante Manchester
United su nueva casa, el estadio Om-
nilife.

Los integrantes del Rebafio Sagrado
no ocultan la emocién, las ansias por-
que ya corra el balén en este coso que
tanta polémica ha generado, y sobre
todo, de poder tener como rival a Javier
“Chicharito” Herndndez.

Incluso, Jonny Magallén bromed
con el hecho de tener como rival al jo-
ven delantero que hace todavia algunas
semanas era su compafiero de equipo.

“Le daremos un gran abrazo, y si se
puede, una patada también por ahi”,
dijo, entre risas, el zaguero de Ocotldn.

Pero ya en serio, Magallén Oliva dijo
que estos duelos son para disfrutarse y
gozarse.

“Es la inauguracién de la nueva casa,
donde enfrentaremos a uno de los me-
jores del mundo y serd emotivo, no tie-

ne significado el juego en la suma de
puntos, pero si en lo sentimental y el
recuerdo, son [partidos] para disfru-
tarse y recordarlos; haremos todo por
ganar, pues quedarfa en la historia”, ex-
ternd el defensa.

En tanto, el capitdn del Guadalajara,
Héctor Reynoso, recalcé que para ellos
serd fundamental inaugurar su nueva
casa obteniendo una victoria ante un
rival de gran envergadura, por lo que
no considera que el duelo sea del todo
amistoso.

“No tiene nada de amistoso, conside-
Io que para nosotros es importante ini-
ciar con victoria en el estadio, debemos
marcar una pauta de lo que serd Chivas
en ese estadio, aparte lo debemos tomar
con mucha concentracién y visualizan-
do lo que puede ser el martes [ante la
U de Chile, en Copa Libertadores], no
tiene nada de amistoso y saldremos a
hacer un buen partido, ganar y gustarle
a la gente”, sentencié el lider de la de-
fensa rojiblanca.

Sobre la presencia de su ex compa-

fiero, Javier Herndndez, sostuvo que
serd importante verlo en el equipo ri-
val, pero se enfocd en pensar que, como
anfitriones, deben dar un buen espec-
tdculo a la gente que invirtié grandes
cantidades econdémicas por obtener un
boleto.

“Su presencia en el estadio ha en-
galanado la inauguracién, pero acd lo
que es importante es lo que hacemos
nosotros, somos anfitriones y debemos
buscar hacer un buen partido, debemos
mostrar ahora que los ojos estardn en
este estadio, lo que son las Chivas y asi
nos hemos mentalizado”, agregé.

Ademis, explicd que siente mucho
orgullo por todo lo que estd cosechan-
do Javier Herndndez: “Da alegria, hoy
es mucha la que siento, es una situacién
que se dio por algo, y por algo lo ten-
dremos de rival. Me da mucho gusto,
lo tuvimos mucho tiempo marcdndolo,
corrigiéndolo en jugadas; en mi caso,
vendrd como jugador del equipo vi-
sitante y hay que hacerlo sentir como
tal”, puntualizé Reynoso.

Cumple Maria Espinoza con
su calidad de favorita y se
lleva el oro

MAYAGUEZ, Puerto Rico, (EL UNIVERSAL).-El tae-
kwondo mexicano cerré con broche de oro su participa-
cién en los Juegos Centroamericanos luego de que Marfa
Espinoza y Salvador Pérez se coronaran campeones en Ma-
yagiiez.

Monarca mundial y olimpica, la sinaloense se impuso en
la categoria de hasta 73 kilogramos tras derrotar 4-0 a la
colombiana Sandra Venegas.

“Nos tomamos los juegos como algo muy importante y
serio. Llegué con el objetivo de regresar con la medalla de
oro y lo consegui. Viene lo mds dificil del ciclo olimpico
as{ que después de competir regresaremos de inmediato a
los entrenamientos para las competencias que siguen”, dijo
Marfa.

Pérez, quien gané la plata en la misma divisién en los pa-
sados Juegos de 2006, consiguié finalmente la presea durea
en esta edicién al ganarle 3-0 al costarricense Kristopher
Moitland.

“La clave fue mantener siempre la mentalidad de que se
podia ganar. El exceso de confianza puede ser un factor que
perjudique mucho por lo que es indispensable mostrar res-
peto a todos los rivales con los que te topes”, dijo Salvador,

quien llegé hasta cuartos de final en el pasado Campeonato
Mundial.

La también tricolor Guadalupe Ruiz se quedé con la pla-
ta en la modalidad de mds de 73 kilogramos.

En total, México logré una cosecha de cuatro oros luego
de que competidores como Damidn Villa y José Luis Rami-
rez dejaran escapar el oro en sus respectivas categorias.

La sirena Nuria Diosdado obtuvo su cuarto metal de oro
regional al imponerse en la final de la rutina libre que tuvo
como escenario el Complejo Acudtico del Colegio de Ma-
yagiiez.

La jalisciense obtuvo calificaciones de 43.0125 en mérito
técnico y 43.700 en impresién artistica, para dar un total
de 86.7124, lo que le permitié instalarse en lo alto del po-
dio centroamericano. La plata correspondié a la venezolana
Greisi Gémez en tanto que la colombiana Asly Alegria se
ubicé en la tercera posicion.

Este viernes continua la jornada de competencias en
donde la mexicana buscard junto a Isabel Delgado colgarse
su quinto titulo en las finales de dueto rutina libre.

El pedalista Ignacio Torres logré el titulo regional al ins-
talarse en lo alto del podio de la prueba de montafia, en el
cierre de actividades de la disciplina que se desarrollé en
Rincdn, Puerto Rico.

El mexicano se corond al llegar a la meta con tiempo de
2:17:29 horas, mientras que la plata fue para el colombiano
Luis Mejfa. El bronce fue para el también tricolor Rafael
Escarcega.

“Me siento feliz de dar a México la medalla de oro, te-
nfamos las esperanzas de lograr el triunfo y hacer un buen
papel. Fue una carrera muy dificil, de mucha resistencia y
los dltimos kilémetros fue de mucha mentalidad”, comen-
t6 el tetracampedn nacional elite para turbo.
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Las voces de una
nacién dividida
por las corridas

Ana Anabitarte, corresponsal

MADRID, Espana, EL
UNIVERSAL).- La aprobacién
de la Iniciativa Legislativa Popular
que prohibe las corridas de toros
en Catalufia fue este jueves la
excusa ideal para que los lideres
del opositor Partido Popular (PP;
derecha) aseguraran que Espafia se
rompe.

Reiteraran la supuesta
profunda divisién en el paifs
entre los catalanes y el resto de
los ciudadanos, y fueran mds alld
al presentar en el Congreso de
los Diputados una proposicién
de ley con la que pretenden dar
“proteccién” a los toros “por su
interés cultural y turistico”, y
asi blindar la Fiesta Nacional
como una competencia exclusiva
del Estado en todo el territorio
nacional, para evitar que pueda ser
prohibida en ninguna comunidad
auténoma.

En el texto, el PP argumenta
que el Estado “deberd garantizar
la igualdad de los espafioles en el
ejercicio de su derecho al acceso”,
como reconoce la Constitucién,
porque la Fiesta Nacional forma
parte del “Patrimonio Cultural,
en todo el territorio nacional”. Y
sefialan que los toros es “una de las
manifestaciones mds importantes
y con mayor tradicién y atractivo
turistico” de Espafia, y una “sefia”
de su expresién cultural.

Ademds, alegan que el gobierno
de José Luis Rodriguez Zapatero
debe garantizar el acceso a la
cultura porque es un derecho
ciudadano.

Pero la del PP no fue la tnica
reaccién a la prohibicién de las
corridas en Catalufia. Hubo cientos
de opiniones a favor y en contra.

En el mundo del arte y el
deporte

Plédcido Domingo, tras su
actuacién en el Teatro Real de
Madrid, interrumpié 28 minutos
de aplausos y pegd unos pases ante
los gritos de “jtorero!, jtorero!”, del
publico. “Lo he hecho porque con
lo que ha pasado es el dia que habia
que hacerlo”, dijo.



